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Datum: ____/____/______  Online advies nr. 137 
 

Dit online advies van Meester Morya was een antwoord op deze vraag:   

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

Neem tijd om te herbronnen 

“Als je van jezelf kan verkrijgen dat je rustig bent, dat je uitgeslapen bent, 

dat je een goed leven hebt, althans op bepaalde momenten, is het zo dat 

je vanzelf herbront.  

Het  is dan  ook heel belangrijk dat  je  af  en  toe de natuur  intrekt op  je 

eentje of desnoods met een goede vriend of vriendin of met je partner en 

dat je weet: ‘we hebben het fijn.’ Die momenten moeten er kunnen zijn. 

Als  je  in een gezin  leeft, dat  je weet:  ‘kijk, nu moeten we even niemand 

hebben,  we  zijn  alleen,  knus,  gezellig  bij  elkaar’,  en  dan  niet  om 

problemen  te  maken  of  om  problemen  te  bespreken,  maar  gewoon 

gezellig bij elkaar, niets aan de hand.”   

 

 

Meester Morya 

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Kracht 6: Thuis in je eigen leven” 

(uit hoofdstuk 2: ‘De weg van verinnerlijking’) © Mayil.com 
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